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El Ministerio de Sanidad confirma un 100% de éxito
en los tratamientos de desintoxicacion de alcohol y

cocaina.
Una vez analizados los datos del centro espafol de Tratamientos Avanzados
de la Adiccion (TAVAD)

La Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (AETS), organismo dependiente
del Ministerio de Sanidad y Consumo, ha confirmado en su ultimo informe
técnico el 100% de efectividad del centro espafiol de Tratamientos
Avanzados de la Adiccion (TAVAD) en los tratamientos de desintoxicacion de
polidependientes, es decir, de personas adictas al alcohol y otras sustancias
(cocaina y tranquilizantes). Por vez primera, un tratamiento de desintoxicacion
alcanza una eficacia total.

En el momento de la recogida de datos para llevar a cabo este estudio (1 de marzo
de 2003), un total de 221 pacientes diagnosticados de al menos dependencia
alcohdlica se habian sometido a tratamiento de desintoxicacion ultrarrapida
durante dos dias en régimen de internamiento. La desintoxicacion se completo
en el 100 26 de los casos, sin que se registraran efectos adversos que obligaran
a la interrupcioén del proceso.

Las caracteristicas que describen estos pacientes establecen una edad media de
41,4 afos, siendo la mayoria hombres y casados. No obstante, el porcentaje
de personas separadas y divorciadas es notablemente alto.

Con el método de TAVAD, casi un 60 % de adictos al alcohol se ha mantenido
deshabituado en su entorno habitual y recuperd su conciencia y juicio critico dos
afios después del alta hospitalaria. S6lo en Espafia hay alrededor de un millbn y
medio de afectados.

TAVAD se funda en el afio 1988, bajo la denominacién de CITA, con el objetivo de
tratar a personas adictas a sustancias psicoactivas. En el ambito de la investigacion
clinica desarrolla tres nuevos tratamientos —ademas de combatir la adiccién a la
heroina- para la recuperacion del tejido cerebral en adicciones al alcohol, la
cocaina y los tranquilizantes (benzodiacepinas).
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