EL PAIS 1/09/95

ISABEL PEDROTE, Sevilla.
Se va a vivir a lIsrael. Juan José
Legarda, el psicdlogo que desarroll6
en Sevilla un sistema para superar el
mono (sindrome de abstinencia) de la
heroina es tan sélo seis horas, fija su
residencia definitiva en Tel Aviv,
después de tropezar con la
desconfianza de las administraciones
andaluza y central, y sortear las
acusaciones de estafador lanzadas por
algunas asociaciones cientificas. Alli,
argumenta, dispondrd de todo el
dinero que quiera para investigar y
extender su método a la
desintoxicacion de otras drogas, sin
navegar -ademas- en la suspicacia —
permanente.
Mientras, la red clinica privada activa
en todas las provincias espafiolas, EE
UU, Méjico, Italia y Grecia, con el
nombre de CITA (Centro de
Investigacion y Tratamiento de la
Adiccion), funcionara al compas que
marque su batuta
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a otra parte

El psicologo que desarroll6 un método

en Sevilla para superar el sindrome de

abstinencia en 6 horas se marcha a

Israel

desde Tel Aviv. De camino a
Israel aplicard su terapia a 500
drogodependientes en un hospital
de Mildn del instituto cientifico
de San Rafael, que cuenta con
1.300 camas. El origen de esta
demostracion masiva, a la que
asistiran unas cuantas emisoras de
television, es la publicacion de
varias portadas del rotativo
italiano 1l

Giornale, dos péginas del
diario britanico The
Independent, un documental
de la cadena de la misma
nacionalidad BBC de media
hora, y tres minutos en las
noticias de la noche de la
norteamericana CBS.

El sistema de Legarda,
segin explica, tiene un
principio bien sencillo. El
momento mas duro de la
desintoxicacion de drogas
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es el sindrome de abstinencia, el
infierno del mono: una reaccién
de estrés y terrible trastorno
psicoldgico dificil de resistir y al
que, desde luego, es raro que
acuda un adicto més de una vez.
Los programas convencionales
suelen requerir de cinco dias a
varias semanas para tratar los
sintomas de abstinencia. Como
resultado, rezan los datos del
Plan Nacional de Drogas, sélo un
70% de heroinémanos demanda
tratamiento (se decide a pasar por
el calvario) y la mitad abandona.

El procedimiento de Legarda
consiste en reducir el mal trago
a seis horas: mientras el paciente
estd bajo sedacion se le
administran antagonistas de la
heroina que aceleran la retirada
de este opiaceo del sistema
nervioso y eliminan la
dependencia fisica. La
desintoxicacion rapida se realiza
en. una UCI (CITA tiene

conciertos con la clinica de Cruz
Roja en Sevilla, el Sanatorio del
Doctor Ledén en Madrid y la
clinica Quirén en San Sebastian).
Cuando el enfermo despierta
empieza un tratamiento de nueve
meses con  medicacion  de
naltrexona que, segin Legarda
bloquea los receptores celulares
de los opidceos y neutraliza el
efecto a la heroina en caso de ser
consumida. En este periodo el
control y abstinencia psiquica y
médica es similar al tratamiento

por depresion. En el proceso
participan médicos internistas,
psiquiatras, intensivistas,

anestesistas y psicélogos. Al
periodo de desintoxicacion rapida
se le llama UROD.

“El error de los sistemas
tradicionales es volcar toda la
atencion del tratamiento en los
meses de rehabilitacion cuando,
en mi opinién , la verdadera
prueba de fuego es superar la fase
de desintoxicacion, la que suscita
los abandonos”. El psicologo
subraya que lo mas
“revolucionario” de su método es
el concepto de trastorno fisico de
la desintoxicacion y el intento de
evitar el dolor que produce como
el de cualquier enfermedad.

El tratamiento de Legarda
Gnicamente es valido para los
opidceos (heroina, metadona,
codeina morfina u opio); no se
aplica para el alcohol, la cocaina,
benzodiacepinas o la nicotina.

Los métodos de CITA, aunque

autorizados, no han sido
aceptados por las
administraciones publicas.

Legarda, de origen vasco, aterrizé
en Sevilla en 1988 procedente de
Londres, donde habia realizado su
tesis doctoral, atraido por el sol.
Formé parte del Comisionado
para la Droga de la Junta
andaluza, “pero las discrepancias
de conceptos” le hicieron saltar a
otras instancias. “No me hicieron
caso”, explica, “y claro, era un
arma de doble filo porque si no se
hacia nada, la técnica entraria en
una via muerta”. Legarda cred
CITA “y tuvo una aceptacion
brutal”.

En otros foros, sin embargo, el
tratamiento produjo algo maés
que recelo: "Me han llamado

mentiroso,  sinverglienza, e
incluso me han mandado
inspecciones  del  Servicio

Andaluz de Salud (SAS). Nadie
podia creer que esto se hubiera
gestado en una pequefia
consulta de la calle Imegen en
Sevilla, y me he cansado de
saltar obstaculos, ahora viviré
en Israel".



